
小组聚会程序 

202 6 年 第 9 周（202 6 年 3 月 1 日 – 202 6 年 3 月 7 日） 
 

A. 欢迎 Welcome （15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

破冰主题：感谢主… 

1. 带领者请每位组员思考一件生活中，经常发生的不顺心的事，例如「下大雨却没带雨伞」、

「上班没赶上公车」、「在办公室被老板当众责骂」等等。 

2. 从带领者开始，分享一件不顺心的情况，例如「下大雨却没带雨伞」，右手边第一个人要

立刻说「感谢主，」接着说出对这个情况的一个正面意义，「我可以享受雨中漫步的滋味」。 

3. 然后轮到这位组员分享一个不顺心的情况，下一位说出正面意义，以此类推，直到绕完一

圈，回到带领者这里。 

4. 最后由带领者带领大家祷告，感谢主赐给我们正面的角度来看待逆境。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

主是爱 
Chu Si Ai 

 

主是爱, 主是爱 
Chu si ai, Chu si ai 

主爱永远不更改 
Chu ai eng oan bo kun kai 

主是爱, 主是爱 
Chu si ai, Chu si ai 

主爱永远不离开 
Chu ai eng oan bo li khai 

 

*清心的人可看见 
Chheng sim e lang kho khoa* ki 

心里诚实的会了解 
Sim lai seng sit e oe liau kai 

在主殿中, 全心来敬拜 
Chai Chu tian tiong, choan sim lai keng 

pai 

顺服的人可听见 
Sun hok e lang kho thia* ki 

谦卑的子民神欢喜 
Khiam pi e kia* ji Sin hoa* hi 

在主爱中, 跪下来敬拜 
Chai Chu ai tiong, kui loh lai keng pai 

笑眯眯 
Chhio Bi Bi 

 

笑眯眯, 耶稣给我笑眯眯 
Chhio bi bi, Ia-so' ho' goa chhio bi bi 

赐我平安, 喜乐及信心 
Su goa peng an, hi lok kap sin sim 

给我生命有意义 
Ho' goa se* mia u i i 

 

赞美主, 咱们来赞美主 
O lo Chu, lan lang lai o lo Chu 

唱出歌声赞美敬拜祢 
Chhiu* chhut koa sia* o lo keng pai Li 

主耶稣我赞美祢 
Chu Ia-so' goa o lo Li 

哈利路亚! 
Ha-li-lu-ia! 

 

*耶稣, 耶稣我爱祢 
Ia-so', Ia-so' goa ai Li 
爱祢, 耶稣我爱祢 
Ai Li, Ia-so' goa ai Li 

哦主, 耶稣, 主耶稣我爱祢 
O Chu, Ia-so', Chu Ia-so' goa ai Li 

主耶稣, 主耶稣我爱祢 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' goa ai Li 
我举起双手赞美敬拜祢 

Goa gia khi siang chhiu o lo keng pai Li 

一切荣耀归给祢 
It chhe eng iau kui ho' Li 

呤诗赞美主 
Gim Si O Lo Chu 

 

天父上帝请祢来听 
Thi* Pe Siong-te chhia* Li lai thia* 

阮抹呤诗来赞美祢的名 

Goan beh gim si lai o lo Li e mia 

祢的教训阮抹行 

Li e ka si goan beh kia* 

祢的话语阮抹听 

Li e oe gu goan beh thia* 

主啊祢的疼爱阮嘛知影 
Chu ah Li e thia* thang goan ma chai ia* 

阮的脚步求主啊来带领 

Goan e kha po' kiu Chu ah lai toa nia 

这条道路虽然歹行 

Chit tiau to lo' sui jian phai kia* 

但有主同在阮嘛唔惊 

Tan u Chu tang chai goan ma m kia* 
 

*主啊, 主啊, 我爱祢 
Chu ah, Chu ah, goa ai Li 

愿阮一生献给祢 

Goan goan it seng hian ho' Li 

用阮的歌声称颂赞美祢 

Eng goan e koa sia* chheng siong o lo Li 

主啊, 主啊, 我爱祢 

Chu ah, Chu ah, goa ai Li 

愿阮一生见证祢 

Goan goan it seng kian cheng Li 

愿一切荣耀拢归给祢 

Goan it chhe eng iau long kui ho' Li 
 



讲道解析 (SOAP) 

经文 
• 阅读圣经中的特定经文。 

• 讲道的内容是关于什么？ 

观察 
• 研读和反思从该经文中能学习到什么。 

• 神要你透过这篇讲道信息学习什么？ 

应用 
• 设定任务或目标，帮助我们活出所学到的真理。 

• 你可以采取哪些具体行动来实践所学到的功课？ 

祷告 
• 为彼此祷告，好叫我们能遵行神的道。 

• 我能如何为你祷告，使你在这方面有所成长？ 

 





诗篇 118:24 (Psalm) 
24 这是耶和华所定的日
子，我们在其中要高兴欢
喜。 

诗篇 118:24 (Psalm) 
24 这是耶和华所定的日
子，我们在其中要高兴欢
喜。 



1 . 回到主的面前 - 数算主恩典 
  Return to the Lord's Presence - 
  Count the Lord's Grace 

  在这农历新年的期间，我们要： 



诗篇 103:2 (Psalm) 
2 我的心哪，你要称颂耶和
华，不可忘记他的一切恩惠。 

诗篇 103:2 (Psalm) 
2 我的心哪，你要称颂耶和
华，不可忘记他的一切恩惠。 



神如何保守我们走过危险 
 

神如何在黑暗中引导我们 
 

神如何一次又一次给我们 
悔改和重来的机会 



  若不是耶和华帮助我， 
  我早已被困境淹没了。 



a) 使人谦卑 

b) 使人感恩 

c) 使人重新信靠 

  数算主恩，会带来三种属灵的效果： 



1 . 回到主的面前 - 数算主恩典 
  Return to the Lord's Presence - 
  Count the Lord's Grace 
 

2 .  更新属灵生命 - 活出新生命 
  Renew your spir itual  l ife -  L ive  a 
  new l i fe 

  在这农历新年的期间，我们要： 



世界的新年，讲的是 
   “翻篇——从头开始”； 

 

圣经的新年，讲的是 
  “重生与更新”。 



哥林多后书 5:17 (2 Corinthians) 
17 若有人在基督里，他就是新造的
人，旧事已过，都变成新的了。 

哥林多后书 5:17 (2 Corinthians) 
17 若有人在基督里，他就是新造的
人，旧事已过，都变成新的了。 



新造的人 
 

  不是外在条件立刻改变， 
  而是生命的根基被改变。 



旧事已过 
 

  不 是指 ：  
 

  记忆被抹去，事情从未发生， 
  后果立刻消失。 

 

  而 是指 ：  
 

  罪不再继续作王，过去不再定义你， 
  失败不再决定你的价值。 



  活在基督里表示： 
 

• 你不再是“曾经犯错的人” 

• 你不再是“被环境限制的人” 

• 你是“被赦免、被接纳、被更新的
人” 



以弗所书 4:22-24 (Ephesians) 
22 就要脱去你们从前行为上的旧
人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变
坏的；23 又要将你们的心志改换一
新，24 并且穿上新人，这新人是照
着神的形象造的，有真理的仁义和
圣洁。 

以弗所书 4:22-24 (Ephesians) 
22 就要脱去你们从前行为上的旧
人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变
坏的；23 又要将你们的心志改换一
新，24 并且穿上新人，这新人是照
着神的形象造的，有真理的仁义和
圣洁。 



i) 更新心思意念 

ii) 更新生活方式 

ii i ) 更新属灵关系 

  我们需要在三方面操练更新： 



  新年若没有属灵更新， 
  很快就会回到旧的循环； 

 

  新年若有了属灵更新， 
  即使环境不变，生命却已不同。 



1 . 回到主的面前 - 数算主恩典 
  Return to the Lord's Presence - 
  Count the Lord's Grace 
 

2 .  更新属灵生命 - 活出新生命 
  Renew your spir itual  l ife -  L ive  a 
  new l i fe 

  在这农历新年的期间，我们要： 



3.  回应主的呼召 - 遵行主旨意 
  Respond to the Lord's  Cal l  -  Do 
  the Lord's  Wi l l  

  在这农历新年的期间，我们要： 



以弗所书 2:10 (Ephesians) 
10 我们原是他的工作，在基督耶稣里
造成的，为要叫我们行善，就是神所
预备叫我们行的。 

以弗所书 2:10 (Ephesians) 
10 我们原是他的工作，在基督耶稣里
造成的，为要叫我们行善，就是神所
预备叫我们行的。 



诗篇 139:16 (Psalm) 
16 我未成形的体质，你的眼早已看见
了；你所定的日子，我尚未度一日，
你都写在你的册上了。 

诗篇 139:16 (Psalm) 
16 我未成形的体质，你的眼早已看见
了；你所定的日子，我尚未度一日，
你都写在你的册上了。 



在家庭中活出爱 
 

在工作中活出诚实 
 

在困境中活出盼望 



  1-2-3行动计划： 
 

• 带领1人信主 

• 研读2卷圣经书卷 

• 每周3小时祷告（ 至
少 ）  



马太福音 28:20 (Matthew) 
20 ⋯⋯我就常与你们同在，直到
世界的末了。” 

马太福音 28:20 (Matthew) 
20 ⋯⋯我就常与你们同在，直到
世界的末了。” 



1 . 回到主的面前 - 数算主恩典 
  Return to the Lord's Presence - 
  Count the Lord's Grace 
 

2 .  更新属灵生命 - 活出新生命 
  Renew your spir itual  l ife -  L ive  a 
  new l i fe 

  在这农历新年的期间，我们要： 



3.  回应主的呼召 - 遵行主旨意 
  Respond to the Lord's  Cal l  -  Do 
  the Lord's  Wi l l  

  在这农历新年的期间，我们要： 


