
小组聚会程序 

2026 年 第 6 周（2026 年 2 月 8 日 – 2026 年 2 月 14 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

題目: 你演我讲 

目的：学会意会别人与表达自己 

内容：1. 每组 3 人 

          2. 选甲乙丙，3 人离场，另选一位组员编一个故事或事件 

          3. 按着故事内容表演给首先进来的甲看，甲做相同动作给乙看，乙再做给丙看，

由丙猜所看到的动作时什么意思，看看与原来的内容是否相符 
 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

一切歌颂赞美 
It Chhe Ko Siong O Lo 

 

一切歌颂赞美 
It chhe ko siong o lo 
都归我主我的神 

Long kui goa Chu goa e Sin 

祂是配得歌颂与赞美 
I si phoe tek ko siong kap o lo 

我们高声呼喊 
Lan lang ko sia* ho' hoah 

高举耶稣之名 
Ko ki Ia-so' e mia 

哈-利-路-亚! 
Ha-li-lu-ia! 

 

*赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 
赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 

哈-利-路-亚!     
Ha-li-lu-ia! 

赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 

赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 

哈-利-路-亚! 
Ha-li-lu-ia 

永远赞美主 
Eng Oan O Lo Chu 

 

我要永远永远赞美主 (4X) 
Goa beh eng oan eng oan o lo Chu 

 

我要永远永远感谢主 (4X) 
Goa beh eng oan eng oan kam sia Chu 

 

我要永远永远服事主 (4X) 
Goa beh eng oan eng oan hok sai Chu 

 

我要永远永远敬拜主 (4X) 
Goa beh eng oan eng oan keng pai Chu 

 

我要永远永远跟随主 (4X) 
Goa beh eng oan eng oan kun te Chu 

给我新的心  
Ho’ Goa Sin E Sim 

 

我站立在你的面前 
Goa khia khi ti Li e bin cheng 

手里拿著我的心  
Chhiu lai theh tioh goa e sim 

我的生命在祢的里面 
Goa e se* mia ti Li e lai bin 

求祢悦纳我的心  
Kiu Li chiap siu goa e sim 

 

*哦我放我这颗心 
O goa pang goa chit e sim 

在祢的手里面  
Ti Li e chhiu lai bin 

请祢给我新的心 
Chhia* Li ho’ goa sin e sim 

 会明白祢的心意 
Oe beng pek Li e sim i 

求帮助我,  主圣灵 
Kiu pang cho’ goa Chu seng leng 

给我越来越爱祢 
Ho’ goa na lai na thia* Li 

给我永远活在祢里面 
Ho’ goa eng oan oah ti Li lai bin 



 





创世记 6:9 (Genesis)
9 ……挪亚是个义人，在当时的世代
是个完全人。挪亚与神同行。



1. 敬畏神的心 God-fearing hear t

上帝所使用的人需有的特质：



希伯来书 11:7 (Hebrews)
7 挪亚因着信，既蒙神指示他未见的
事，动了敬畏的心，预备了一只方
舟，使他全家得救；……



创世记 6:22 (Genesis)
22 挪亚就这样行。凡神所吩咐的，
他都照样行了。



若上帝说“想”，我们就想，
若祂说“不要想”，我们就不要想。

若上帝说“说”，我们就说，
若祂说“不要说”，我们就不要说。

若上帝说“做”，我们就做，
若祂说“不要做”，我们就不要做。



敬畏神不仅要弃绝罪行，
也要开始力行祂所呼召我们去做的。



诗篇 25:12 (Psalms)
12 谁敬畏耶和华，耶和华必指示他
当选择的道路。



挪 亚 被 别 人 嘲 笑 ， 说 他在 做 没 有 价 值 的 东 西



1. 敬畏神的心 God-fearing hear t

2. 甘心地付出 Will ing to sacrif ice

上帝所使用的人需有的特质：



创世记 6:15-16 (Genesis)
15 方舟的造法乃是这样：要长三百
肘，宽五十肘，高三十肘。16 方舟
上边要留透光处，高一肘。方舟的
门要开在旁边。方舟要分上、中、
下三层。



挪 亚 按 照 上 帝 的 指 示 建造 方 舟



服事的道路是需要我们甘心付出的。



保 罗 为 了 完 成 耶 稣 的 托付 ， 甘 心 受 苦 难 和 折 磨



哥林多后书 11:26-28 (2 Corinthians)
26 又屡次行远路，遭江河的危险、盗贼
的危险、同族的危险、外邦人的危险、
城里的危险、旷野的危险、海中的危险、
假弟兄的危险。



哥林多后书 11:26-28 (2 Corinthians)
27 受劳碌、受困苦，多次不得睡，又
饥又渴，多次不得食，受寒冷，赤身
露体。28 除了这外面的事，还有为众
教会挂心的事天天压在我身上。



路加福音 6:38 (Luke)
38 你们要给人，就必有给你们的，
并且用十足的升斗，连摇带按、上
尖下流地倒在你们怀里。因为你们
用什么量器量给人，也必用什么量
器量给你们。”



动 物 一 对 一 对 进 入 方 舟



创世记 7:9 (Genesis)
9 都是一对一对的，有公有母，
到挪亚那里进入方舟，正如神所
吩咐挪亚的。



1. 敬畏神的心 God-fearing hear t

2. 甘心地付出 Will ing to sacrif ice

3. 坚持不放弃 Persevere and never 
give up

上帝所使用的人需有的特质：



创世记 7:6-7 (Genesis)
6 当洪水泛滥在地上的时候，挪亚
整六百岁。7 挪亚就同他的妻和儿
子、儿妇，都进入方舟，躲避洪水。



约翰福音 4:34 (John)
34 耶稣说：“我的食物就是遵行差
我来者的旨意，做成他的工。



蜗牛坚持到底，最终也上了方舟。

司布真



无论你是年轻或年老，
都要坚持到底，永不放弃。

我还有很多事情要吩咐你去做。
有我与你同工同行，
你一定能顺利完成。



成功不是终点，而是一段旅程。



不怕慢，只怕站。



1. 敬畏神的心 God-fearing hear t

2. 甘心地付出 Will ing to sacrif ice

3. 坚持不放弃 Persevere and never 
give up

上帝所使用的人需有的特质：



希伯来书 11:7 (Hebrews)
7 ……自己（挪亚）也承受了那
从信而来的义。
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